Du brauchst:

* 1 mittleres Becherglas
* 1 groBes Becherglas

+ 1 Sieb

+ 2 geschdlte Kartoffeln
+ 1 Kiichenreibe

+ 1 Schissel

+ Kiichenrolle

+ 1 Loffel

+ Wasser

Gib die Stdrke dann auf eine
Kichenrolle oder ein Teller

zum Trocknen.

So arbeitest du:

Zerreibe die Kartoffeln und gib den Kartoffelbrei in eine

Schiissel.

Nun schiitte ein halbes Glas Wasser dazu und rihre gut um.

Hdnge das Sieb liber das groBe Becherglas.

Schiitte den Kartoffelbrei in das Sieb.

Driicke den Brei mit einem Loffel gut aus.

Nun noch ein halbes Glas Wasser dariiber schiitten und nochmals sehr gut
ausdriicken.

Die ausgepresste Fliissigkeit soll nun mindestens 5 Minuten ruhig stehen bleiben.
Den Brei aus dem Sieb kannst du als Biomiill entsorgen!

Am Boden des Glases wirst du bald eine weifle Schicht sehen.

Das ist die Stdrke der Kartoffell

. Reinige die Stdrke: leere 1 halbes Glas Wasser zur Starke und lasse es ruhig

stehen. Giefe das Wasser ab. Wiederhole diesen Schritt noch zweimal.
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